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Enquestes 
a persones 
usuàries  
i entitats de 
cada hort

Beneficis socials

Metodologia

	Ô 	Per	què	us	agrada	venir	a	l’hort?

	Ô 	Com	sou	els	usuaris	i	usuàries?

	Ô 	Quants	dies	i	hores	a	la	setmana	
veniu?

	Ô 	Quins	productes	es	conreen?

	Ô 	A	què	es	destina	la	producció?

	Ô Quins	beneficis	té	per	la	salut	
venir	a	l’hort?

Benefici ambiental

171
Enquestes

15
Horts estudiats

Ocupació	del	seu	temps	lliure Biodiversitat	urbana

Ofereixen	una	eina	terapèutica,	
especialment	indicada	en	
col·lectius	vulnerables

Producció	agrícola

Promouen	l’alimentació	
saludable

Varietats	agronòmiques

Contribueixen	a	augmentar	
l’activitat	física	regular

Ajuden	a	mitigar	l’acumulació		
del	calor	en	les	ciutats

Esdevenen	nous	espais	verdsEstimulen	l’envelliment	actiu

L’estudi

Can	Pujades

Can	Soler

Collserola

Hort	de	l’Avi

Can	Peguera

Turull
Baró	de	Viver

Trinitat

Casa	de	l’Aigua

Pedralbes

Torre	Melina

Can	Mestres
Sant	Pau	
del	Camp

Sagrada	Família

Can	Cadena
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Les persones usuàries

Beneficis  
de l’assitència

Destí de la collita D’on obtenen les llavors 
i el planter?

Quins productes es 
conreen?

Quins fertilitzants 
s’utilitzen?

Les principals tasques de les entitats

Les entitats

	Ô Trinitat	Vella	............. 6

	Ô Sagrada	Familia	....... 8

	Ô Can	Peguera	...........32

	Ô Hort	de	l’Avi	.............12

	Ô Casa	de	l’aigua	......... 4

	Ô Baró	de	Viver	.......... 10

	Ô Can	Mestres	............. 5

	Ô Can	Soler	.................18

	Ô Pedralbes	................15

	Ô Turull	......................... 6

	Ô Sant	Pau	del	Camp	.. 2

11 
persones
(Mitjana  

per entitats)

La	salut	mental

Afavoreix	
les	relacions	
socials

La	inserció	laboral

La	pobresa

el	risc	d’exclusió	social

Millora		
de	la	salut

86 %
de les entitats 
diuen que han 
millorat la seva 
alimentació

29 %
produeixen  
les seves 
pròpies llavors  
o planters

Ha	
millorat	
molt
53 %

Ha	
millorat	
una	mica

33 %
Compra	
71 %

No	ha	variat
14 % Producció		

propia		
29 %

Millora	en	l’alimentació

100 %
Tomàquet

89 %
Plantes 
aromàtiques

100 %
Enciam

79 %
Albergínia

100 %
Ceba

79 %
Carbassó

79 %
Mongeta 
tendra

74 %
Escarola

84 %
Pebrot

74 %
Cogrombre

El	compost,	una	gran	part	del	qual		
de	producció	pròpia,	i	els	fems	
són	els	fertilitzants	que	més	
utilitzen	les	entitats	per	fertilitzar	
el	sòl.

  84 % 
produeixen  
el seu propi 

compost

Autoconsum Família Amics	i	
coneguts

Intercanvi	de	
productes

Altres

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %
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