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Los huertos urbanos de Barcelona
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Los huertos urbanos
en la ciudad de Barcelona

Los huertos urbanos y la agricultura urbana han
experimentado un incremento los dltimos afos
en Barcelona y en muchas ciudades del mundo, a
raiz de una creciente demanda social de espacios
urbanos donde poder cultivary llevar a cabo varias
actividades vinculadas a la agricultura, asi como
una mayor sensibilizacion de la poblacion sobre la
importancia de vivir en ciudades sostenibles am-
biental y socialmente.

Aunque el objetivo principal de un huerto suele ser
el cultivo de productos agricolas, en los huertos
urbanos se engloban diferentes visiones e intere-
ses que a menudo son complementarios: desde la
educacion ambiental, el contacto con la naturaleza,
la inclusion social y la alimentacion saludable hasta
el envejecimiento activo, la cohesion social y el ac-
tivismo social y politico.

El Ayuntamiento de Barcelona, mediante diversas
areas del Consistorio, ha ido implementado inicia-
tivas, politicas y planes municipales que incluyen
la agricultura urbana en algunas de las multiples
facetas.

Destaca la Estrategia de agricultura urbana de Bar-
celona como instrumento principal de planificacion
relacionado con los huertos urbanos. Con el objetivo
de proyectar una estrategia con horizonte hasta el
2030, quiere conseguir una ciudad ecoldgica, sanag,
inclusiva, cohesionada, justa y resiliente, y con una
ciudadania implicada en la gestion de los huertos y
en la promocién de la agroecologia y la soberania
alimentaria.

Los huertos urbanos enmarcados en diversos
planes estratégicos de la ciudad

Estrategia de agricultura urbana de Barcelona (2019-2030)

ESTRATEGIA
D’AGRICULTURA URBANA

A LA CIUTAT DE BARCELONA
2019-2030

La Estrategia de agricultura urbana es un instrumento que impulsa
y planifica las actuaciones necesarias para conseguir mejorar y
aumentar la superficie agricola en la ciudad con un modelo agro-
ecoldgico. Estos huertos han de maximizar los servicios ambientales
y sociales y hacer crecer la naturaleza en la ciudad en beneficio de

las personas y de la conservacion de la biodiversidad.

La estrategia establece cuatro ejes estratégicos.

Son lineas o dreas principales de trabajo en las que se enmarcan las
siguientes acciones:

EJE 1. Territorial

EJE 2. Modelo agroecoldgico

ABRILDEL 2019

EJE 3. Social y comunitario

EJE 4. Gobernanza y coordinacion



Andlisis de los huertos urbanos de Barcelona

Plan Natura 2021-2030
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Objetivos

Incrementar la infraestructura verde de la ciudad para maximizar sus
servicios, sobre todo los de adaptacién al cambio climatico, y mejorar el
acceso de toda la ciudadania a la naturaleza urbana.

Acciones

La agricultura urbana se enmarca dentro del EJE 3 “Con y para la
ciudadania™: llevar a cabo proyectos de implicacion ciudadana para
acciones de naturaleza en la ciudad y potenciar el voluntariado. Como por
ejemplo, el programa “Mans al verd” o la Estrategia de agricultura urbana.

Objetivos

El programa "Mans al verd” recoge e impulsa iniciativas para implicar a
la ciudadania, entidades y empresas de Barcelona en la promocion y
conservacion de la biodiversidad y los espacios verdes de la ciudad.

Acciones

Cesion de espacios municipales a las entidades y a la ciudadania
(inicialmente denominado Plan BUITS). Fomento del trabajo en red entre
los diversos agentes del territorio.
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Los huertos urbanos como pieza
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de la infraestructura verde

urbana

El concepto de infraestructura verde estd definido
tanto en la informe “Infraestructura verde: mejora
del capital natural de Europa”, elaborado por la
Comisién Europea en mayo del 2013 y aprobado por
el Parlamento Europeo el mismo afo, como la “red
de espacios naturales y espacios seminaturales de
otras caracteristicas ambientales disefiada y ges-
tionada para ofrecer una amplia gama de servicios
ecosistémicos”. El énfasis del concepto de infraes-
tructura verde radica en el hecho de maximizar los
servicios ecosistémicos basados en la integracion
de soluciones naturales en la ordenacién y el de-
sarrollo territorial.

Infraestructura verde urbana

Huertos urbanos
Parques urbanos
Arbolado viario

Los huertos urbanos son una pieza de la infraes-
tructura verde urbana que aporta muchos de los
beneficios que tienen otras piezas, como los par-
ques urbanos. Aparte de eso, también ofrecen una
biodiversidad diferente a la que puede aportar un
parque o una calle arborizada gracias al cultivo de
variedades agronémicas y su fauna y flora asocia-
da, un tipo de ocio centrado en el cultivo, y otros
beneficios como el aprovechamiento de espacios
urbanos a veces en desuso.

Ecosistemas naturales o seminaturales

Ecosistemas forestales y espacios abiertos
Zonas agricolas
Zonas humedas
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cQué sabemos de los huertos

urbanos?

Existe una evidente falta de informacién y de estu-
dios en Barcelona sobre los huertos urbanos de la
ciudad que nos proporcione una base sélida con
respecto a datos para la planificacion y gestiéon
de estos espacios. La agricultura urbana estd en
crecimiento y ha aumentado bastante durante los
dltimos anos, pero hacen falta datos para gestio-
narla correctamente y para valorarla.

Por ejemplo, no se tiene ninguna estimacién so-
bre cudl es su productividad ni a quién, a qué y
dénde se destina la produccidn de la agricultura
urbana. No se conoce con detalle qué variedades
agrondémicas se cultivan, cudles son los perfiles de
las personas usuarias de los huertos urbanos, qué
interacciones sociales se dan, qué aportan a la bio-
diversidad urbana o qué actividades se desarrollan,
entre otras cuestiones. Tampoco se han estudiado
y cuantificado los posibles beneficios ambientales
y para la biodiversidad de los huertos como pieza
de la infraestructura verde urbana.

¢Qué aportan ala
biodiversidad urbana?

¢Qué funciones y qué
servicios ecosistémicos

¢Cudl es la produccion
agricola en la ciudad?

proporcionan?

¢Qué variedades
agrondémicas se
cultivan?

¢Cudles son los perfiles
de los usuarios?

¢Todos los grupos
tienen las mismas
oportunidades para
interaccionar con la
naturaleza?

10

¢A qué se destina la
produccion?

¢Qué beneficios tienen
para la salud?

¢Qué interacciones
sociales se dan?

¢Qué actividades se
desarrollan?
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Tipos de huertos urbanos

Los huertos urbanos son espacios donde, por definicion, se practica la agricultura urbana, pero donde intervienen
e interactlan diferentes factores e intereses que hacen que sean espacios a veces muy heterogéneos entre si.
Su clasificacién puede resultar compleja, ya que un mismo espacio puede tener diferentes finalidades
simulténeas o no (cultivo, educativo, cohesién social, cuestionar el modelo productivo alimentario, etc.) y

diferentes tipos de gestion y propiedad.

Huerto de Can Mestres
B 3 £

Huertos municipales

La red de huertos municipales de Barcelona es
un programa de participacion del Area de Medio
Ambiente, gestionado desde el Instituto Municipal
de Parques y Jardines. Los usuarios y usuarias de
estos huertos suelen ser personas jubiladas de 65
anos o mds, empadronadas en el distrito donde
estd situado el huerto. La gestién de las parcelas
es individual y la agricultura suele ser ecoldgica. La
red dispone de 15 huertos municipales repartidos
por todo el municipio y con 350 usuarios y usuarias
y unas 40 entidades (datos del afio 2019).

ConnectHort

Huertos “Mans al verd”

El programa municipal “Mans al verd” tiene el obje-
tivo de dinamizar terrenos en desuso de la ciudad a
través de iniciativas de interés publico de cardcter
provisional impulsadas por entidades publicas o
privadas sin dnimo de lucro. En la actualidad, la
Estrategia de agricultura urbana redactada por el
Ayuntamiento de Barcelona da continuidad al pro-
grama Plan BUITS bajo el nombre de “Mans al verd".

El espacio para los huertos se concede, a través
de un concurso publico, a entidades que estdn
interesadas en una durabilidad determinada. Estas
entidades se encargan de la gestion del huerto. En
total hay diecisiete espacios activos cedidos a las
diferentes entidades, asociaciones o fundaciones.
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Huerto de Can Masdeu

Huertos comunitarios y sociales

Los huertos comunitarios son diferentes entre ellos,
pero a menudo, aparte del componente agricola, son
huertos autogestionados que tienen otros objetivos,
como la recuperacién de espacios para el barrio,
favorecer la salud de las personas mediante la ali-
mentacién saludable y la agricultura ecolégica, la
recuperacion de la cultura agricola a través de conoci-
mientos prdcticos aplicados al huerto y la transmision
de los conocimientos.

Huerto hidropénico en la sede del Distrito de Sants-Montjuic

BARCELONA
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Escolares en su huerto

Huertos escolares

Los huertos en las escuelas tienen como funcion
principal la educacién ambiental y la educacién en la
alimentacién saludable. En algunos casos también son
una herramienta para estudiantes con dificultades de
aprendizaje o de integraciéon dentro del sistema edu-
cativo. Como minimo, en Barcelona hay 349 huertos
escolares.

Huerto en la azotea de la Escuela Francesc Macid

Huertos hidropoénicos

Un huerto hidropénico se caracteriza por la falta de
tierra o suelo en el crecimiento de las plantas. En este
el método de cultivo es a través de sales minerales di-
sueltas en agua, de manera que la planta se encuen-
tra en flotacién por encima de un pequefio depdsito
de agua y con las raices sumergidas en la solucién
acuosa.

“Huertos en la azotea” es un proyecto en red promo-
vido por el Instituto Municipal de Personas con Disca-
pacidad (IMPD). El proyecto va dirigido al colectivo de
personas con discapacidad o diversidad funcional
de entidades que trabajan en el sector, que son las
encargadas de llevarlo. “Huertos en la azotea” se inicié
en el ano 2016, y en estos momentos hay ocho huertos
en funcionamiento.

12

Huertos en cubiertas, muros verticales y
balcones

Los huertos en estos tipos de espacio han ido prolife-
rando en los Ultimos afios y han evidenciado el interés
creciente por la agricultura urbana en la ciudad.
Generalmente son huertos privados con uno o pocos
usuarios, pero también hay algunos comunitarios o en
equipamientos publicos y la ciudadania puede usarlos.
El programa municipal “Quien tiene una cubierta tiene
un tesoro” da ayudas para crear huertos en cubiertas.

Por otro lado, mediante el concurso “Terrados vivos
y cubiertas verdes”, el Ayuntamiento de Barcelona
facilita ayudas econémicas para la rehabilitaciéon y la
renaturalizacién de cubiertas. De momento, el concur-
so de cubiertas verdes se ha convocado dos veces
(2017 y 2021).
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Huerto en un jardin privado en Gracia

Observatorio de Agricultura Urbana

Huertos en jardines privados

Aunque Barcelona es una ciudad densa con muchos
bloques de edificios y poco espacio permeable, existen
jardines privados que en algunas ocasiones se utilizan
como pequefios huertos privados. Son huertos dificiles
de detectar, ya que a menudo no se ven desde la calle
y se desconoce la cantidad de huertos privados que
puede haber en la ciudad de Barcelona.
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Los beneficios ambientales y
sociales de los huertos urbanos

Los huertos urbanos son espacios verdes multi-
funcionales que forman parte de la infraestructura
verde de la ciudad. Sus beneficios son amplios y
variados, y se pueden clasificar en beneficios so-
ciales y beneficios ambientales. Son considerados
también soluciones basadas en la naturaleza.

Hay que remarcar que los huertos urbanos tienen
beneficios ambientales en la medida en que son
espacios verdes que forman parte de la infraes-

Beneficios ambientales

» Biodiversidad urbana.

» Funciones y servicios ecosistémicos.

» Produccidon agricola.

» Vadriedades agronémicas

» Ayudan a disminuir los niveles de gases
contaminantes.

» Ayudan a mitigar la acumulacion del calor
en las ciudades.

» Se convierten en nuevos espacios verdes.

» Mejoran la conectividad de los espacios
verdes.

» Favorecen la dispersion y el movimiento
de especies.

tructura verde urbana, pero que, a causa de su
tamario, a menudo reducido y con poco arbolado,
estos beneficios pueden no ser muy relevantes a
escala de ciudad, aunque a una escala mds re-
ducida si que pueden contribuir a la mejora de las
condiciones ambientales de los entornos urbanos
mas proximos (barrio). Dicho esto, cuanto mayor
sed la red de huertos urbanos de la ciudad mdés
incidencia pueden tener en los beneficios de la
infraestructura verde urbana.

Beneficios sociales

» Ofrecen una herramienta terapéutica,
especialmente indicada en colectivos
vulnerables.

» Funcién de educacién ambiental con
actividades destinadas a la ciudadania.

» Aumentan el comportamiento proactivo
en la edad infantil.

» Promueven la alimentacion saludable.

» Fomentan la cohesién social y ayudan a
recuperar la memoria cultural.

» Contribuyen a aumentar la actividad fisica
regular.

» Estimulan el envejecimiento activo.

» Incrementan la autonomia personal, la
autoestima y la autoconfianza.

» Ayudan a reducir el estrés y permiten
recobrar el equilibrio mental.

» Favorecen la ruptura del patron pasivo
(inactividad, ver la television, fumar...).
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Los servicios socioambientales
de los huertos urbanos

Una manera de estudiar los beneficios de
los huertos urbanos es entenderlos desde la
perspectiva de los servicios socioambienta-
les. Los servicios socioambientales, también
denominados servicios ecosistémicos en los
entornos naturales, son los beneficios que los
humanos obtienen de los ecosistemas (De Groot
et al., 2002), que contribuyen directamente

cales

A
RN

le s ),

socia

Produccién de alimentos 1. Encuentroy relaciéon
. Regulacion térmica 2. Cohesién social
. Retencion de carbono 3. Educacién ambiental
. Mejora de la calidad del aire
. Infiltracién y permeabilidad
. Funcionalidad de ecosistemas

oghwWN-

Clasificacion de los servicios ecosistémicos
Fuente: TEEB, 2010 BR

o indirectamente al bienestar de las personas
(TEEB, 2010) y que son fundamentales para el
funcionamiento del sistema de apoyo a la vida
en la Tierra (Constanza et al, 1997). El interés en
los servicios ecosistémicos ha ido en aumento en
los Ultimos afnos tanto en la comunidad cientifica
como en la politica (Constanza et al,, 2014).

1. Mejora del paisaje urbano 1. Beneficios para la salud mental
2. Esponjamiento 2. Beneficios para la salud fisica
3. Ordenacion periurbana 3. Envejecimiento activo

4. Vinculacioén con la naturaleza
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Un portal de conocimiento, informacion y
trabajo en red en torno a los huertos urbanos

El Observatorio de Agricultura Urbana se plantea como
una herramienta para reunir el conocimiento sobre los
huertos urbanos en el municipio de Barcelona, hacer
publicos los datos del estudio, cartografiar la locali-
zacién de los diferentes huertos urbanos, compartir
la informacidn y servir de plataforma para que los
diferentes huertos de la ciudad puedan intercambiar
conocimientos, experiencias o talleres, etc.

Sant B artomau
e 13 Cuadra —

IHospitlet
L ( 36 Licbragat
‘9

!

Entre otras herramientas, incorpora un servicio de
mapas donde se puede consultar la localizacion de
los diferentes huertos de la ciudad, asi como datos
asociados a estos huertos. También incorpora la
descripcién de diferentes huertos de la ciudad o la
posibilidad de consultar los datos del presente estudio
a través de una web, actualmente en desarrollo.

Pagina web en desarrollo

Servidor de mapas

- Servidor horts
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Los huertos urbanos estudiados

Los huertos estudiados corresponden a los huertos de la
red de huertos municipales, a los huertos del programa
“Mans al verd” y una seleccién de otros huertos comuni-
tarios y sociales.

Con el fin de hacer mas facil la lectura del presente do-
cumento, de ahora en adelante, a los huertos de la red de
huertos municipales se les llamaré huertos municipales.
Sin embargo, en la ciudad existen otros huertos que
son municipales, como algunos huertos cedidos por los
distritos, pero que no estdn incluidos en la red de huer-
tos municipales. Los hemos incluido en la categoria de
huertos comunitarios.

@ Huertos municipales

e Huertos “Mans al verd”

Se han estudiado todos los huertos municipales (15) y
los huertos de “Mans al verd” (14) activos en el 2022. De
entre la gran cantidad de huertos comunitarios y sociales
de la ciudad se han seleccionado y estudiado 18. Para
seleccionar estos dieciocho huertos comunitarios se han
tenido en cuenta diferentes aspectos que ponen de relieve
la gran variabilidad de este grupo de huertos, como el
tamaro del espacio, el tipo de gestién o su singularidad,
y se ha tratado de incluir aquellos huertos maés icénicos
de la ciudad, como el huerto comunitario de Can Masdeu
y Can Batllé o el huerto de Pla i Armengol.

‘g Huertos comunitarios y sociales

Huerto Bardé de Viver  Sant Andreu ConnectHort Sant Marti Huerto Benet Corner Ciutat Vella
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Metodologia de estudio

Para realizar el andlisis de los diferentes aspectos
que se deben tener en cuenta en un huerto urbano,
se ha dividido el estudio en cuatro grandes bloques,
que quieren plasmar los diferentes beneficios que
tienen los huertos urbanos y estudiarlos desde va-
rias perspectivas:

» Andlisis social

» Servicios socioambientales
» Estimacién de la produccién
» Biodiversidad cultivada

Estos cuatro bloques permiten recoger datos y
analizar la parte social de los huertos, la parte de
beneficios ambientales, la produccién y una parte

Esquema metodolégico de los cuatro bloques
Fuente: Barcelona Regional

Estudiodelos
huertos urbanos

Trabajo de campo

de la biodiversidad asociada a los huertos urbanos.
Cada bloque tiene una metodologia de trabajo y
andlisis propio que se explicard en los apartados
siguientes. En todos ellos se han realizado tanto tra-
bajo de campo como trabajo de gabinete. Con re-
lacion al trabajo de campo, se ha hecho encuestas
a los usuarios, entidades y técnicos de los huertos,
ademds de la recopilacion de datos relacionados
con los servicios socioambientales, el pesaje y la
biodiversidad cultivada. Con respecto al trabajo de
gabinete, se ha llevado a cabo una investigacion
bibliografica, un andlisis GIS y el correspondiente
tratamiento de los datos recogidos durante el tra-
bajo de campo.

Trabajo de oficina

Anadlisis
social Servicios socioambientales
Encuestas Servicios Indicadores
socioambientales (23)
(16)
Personas Entidades Valoracién de

los servicios por
huerto

usuarias

18

NI

o

0
$ P,

Biodiversidad

Estimacién de la produccién cultivada

Pesaje con una balanza Encuestas

(siete personas usuarias)
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Andlisis de los huertos urbanos de Barcelona

Los resultados se estructuran en los cuatro bloques
que se han mostrado en la metodologia

20
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Metodologia

Encuesta a los diferentes usuarios y usuarias y entidades de cada huerto

Para la cuantificacién del impacto social que producen los huertos en las personas usuarias se ha
hecho una encuesta a los diferentes usuarios y usuarias y entidades de cada huerto. En relacién con la
cantidad de personas usuarias encuestadas en los huertos municipales, con el fin de tener una muestra
estadisticamente significativa para cada uno de los huertos urbanos estudiados, se ha utilizado un nivel
de significacion del 90 % y un error muestral del 15 %. A partir de estos pardmetros, se han realizado un
total de 189 encuestas (168 personas usuarias y 21 entidades). En el caso de los huertos correspondientes
al programa “Mans al verd” y de los huertos comunitarios, se ha hecho una Unica encuesta a la entidad
que gestiona el espacio.

Encuestas
llevadas
acabo

14

Encuestas
llevadas
acabo

Encuestas
llevadas
acabo

Persqnas

usuarias 'y Personas

entidades usuarias Entidades Encuestas

totales encuestadas encuestadas totales

Huerto Baré de Viver 34 16 1 17
Huerto Casa de I'Aigua 30 15 1 16
Huerto de Can Cadena 26 18 0 18
Huerto de Can Mestres 51 18 1 19
Huerto de Can Peguera 13 2 10
Huerto de Can Pujades 4 0 4
Huerto de Can Soler 25 4 12
Huerto de Collserola 7 0 7
Huerto de la Sagrada Familia 20 1 3 14
Huerto de la Trinitat 52 18 2 20
Hort de I'Avi 16 10 1 ll
Huerto de Torre Melina 30 16 0 16
Huerto Pedralbes 14 1 10
Huerto Sant Pau del Camp 5 4 1 5
Huerto Turull 14 4 10
Total 341 168 2] 189
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Huertos municipales

Datos generales de los usuarios y
usuarias

El 80 % de los usuarios son hombres y el 20 % son
mujeres. La edad media del conjunto de los usua-
rios y usuarias es de 74,2 afios.

Género Lugar de procedencia Nivel educativo
. Fuera de Espafia . Estudios ) .
Mujer 3% B | universitarios Sin estudios
19% areelona 14.% 16 %
32%
Estudios
especificos
10 %
Bachillerato
2%
Espana
60% Catalufia
Hoombre 5% Basicos
81% 58 %
Motivacion de la asistencia al huerto 100 %
90 %
Las motivaciones principales de las personas 80 %

usuarias para asistir a los huertos: 70 %

. Lo 60 %
» Pasar tiempo al aire libre
» Permite saber qué comemos 50 %
» Hacer ejercicio 40 %
» Conexion con la naturaleza 30%
» Ahorrar 20%
» Productos de primera necesidad 0%
0%
Primera  Pasar Ahorro Permite  Esuna Conexion
necesidad tiempo saber qué manera  conla
libre comemos de hacer naturaleza
ejercicio
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Datos sobre la percepcion de la salud y
la alimentacién

Un 85 % de los usuarios y usuarias consideran que
tienen buena salud o muy buenay un 84 % dice que
la asistencia al huerto ha contribuido a mejorar su
calidad de vida.

Como es la salud de las usuarias y los usuarios

L. Muy mala
Mds bien mala 39

12%

Muy buena
36 %

Mds bien buena
49 %

¢La asistencia al huerto ha contribuido a
fomentar su calidad de vida?

No, se ha reducido
. 1%
No, no ha variado

15 %
Si, mucho
52%
Si, un poco
32%

Observatorio de Agricultura Urbana

Un 94 % de los encuestados consideran que su ali-
mentacién es sana o muy sanay un 61 % aseguran
que la asistencia al huerto ha contribuido a mejorar
su alimentacion.

En general, ¢como es la alimentacion de las
usudrias y los usuarios?

Nada saludable
5%

Muy
saludable
47 %
Saludable
48 %

éLa asistencia al huerto ha contribuido a mejorar
su alimentacion?

No, ha empeorado
39%

Si, mucho
43 %

Si, un poco
18 %
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Andlisis de los huertos urbanos de Barcelona

Datos relacionados con los cultivos

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

Un 89 % de los usuarios y usuarias cultivan
el huerto durante todas las estaciones del
ano.

El 96 % practica la agricultura ecoldgica.

El destino mayoritario de la cosecha es

el autoconsumo, un 82 % de los usuarios
también la reparten entre la familia, un

47 % con amigos y conocidos, y poco mas
del 20 % intercambian productos con otros
usuarios del huerto.

El 96 % utiliza algun fertilizante y un 75 %
produce su propio compost.

Un 90 % afirma que las semillas o el plantel
que compran son ecolbgicos.

El 73 % de los usuarios y usuarias utilizan
fitosanitarios ecoldgicos. Los fitosanitarios
principales que se aplican son el agua con
jabén, la maceracion de ortiga, el azufre y el
sulfato de cobre.

Destino de la cosecha

Autoconsumo  Familia Amistades Intercambio de Otros:
(casa) y conocidos productos

Ajuntament R BARCELONA
de Barcelona REGIONAL

Huerto de Torre Melina

Procedencia de las semillas o
el plantel

Ambas
opciones
40 %
Compra
55 %

Produccién propia
5%

Mantenimiento del huerto

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
0%
0%

Practica la Extrae Rota los
agricultura vegetacion cultivos
ecolégica espontanea
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Huertos “Mans al verd”

Datos relacionados con la cohesién
social

Las entidades gestoras de los huertos del programa
“Mans al verd” llevan a cabo diferentes tareas so-
ciales. Cada entidad gestora utiliza el huerto como
instrumento para alcanzar sus objetivos como
entidad y pueden realizar mds de una tarea, no ex-
cluyentes entre ellas, entre las cuales se encuentran
las siguientes:

» Activismo vecinal (42 % de las entidades
gestoras)

» Tareas terapéuticas con personas con
enfermedades mentales (25 %)

» Integraciéon de personas con diversidad
funcional (25 %)

» Jardineria o naturaleza (25 %)

» Insercién laboral (17 %)

» Insercidén de personas en riesgo de
exclusién social (17 %)

» Educacién ambiental (17 %)

» Cooperativas de consumo (17 %)

Por otro lado, las motivaciones de las entidades
para tener el huerto son variadas. Desde la educa-
cién ambiental, la integracién social o la conexion
con la naturaleza hasta potenciar una alimentacion
equilibrada o aprender habitos laborales.

Observatorio de Agricultura Urbana

Motivacion de la asistencia al huerto

100%
90 % | s o
80 %
70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%

Educacion ambiental
Integracion social
Conexién con

la naturaleza

Pasar tiempo al aire libre
Transformacion social
Recuperacion de espacios
degradados

Alimentacion correcta

personas

Relacionarse con otras

ejercicio

Es una manera de hacer

Hdbitos laborales

Productos taller de cocina

Estimulacion para

personas con discapacidad

necesidad

Productos de primera

Es una forma de ahorro

25



Andlisis de los huertos urbanos de Barcelona

Datos sobre la percepcion de la salud y
la alimentacion

Las entidades valoran positivamente los efectos
que puede tener la asistencia al huerto para la sa-
lud de sus usuarios y usuarias. Un 67 % cree que su
salud mejora mucho y un 33 % que mejora un poco.

Con respecto a la alimentacion, un 83 % de las en-
tidades valora positivamente el hecho de tener un
espacio del huerto para cultivar, ya que eso supone
una mejora de la alimentacidn de las personas
usuarias de la entidad.

Todas las entidades valoran positivamente los be-

neficios en las relaciones sociales que comporta la
asistencia a un huerto.

Percepcion de la salud de los usuarios
de las entidades

Mas bien mala

14%
Muy buena
36 %
Mds bien
buena
50 %

Percepcion de la mejora de la salud gracias a la
asistencia al huerto

No, no ha variado

29%

Si, mucho
%
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Percepcion de la mejora en la alimentacién

No, no ha variado
14 %

Si, un poco Si, mucho
22% 64 %

Beneficios en las relaciones sociales

No, no ha variado
13%

Si, un poco
6% '

Si, mucho
81%
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Datos relacionados con los cultivos Huerto La Ferrovidria
KE G|

Un 86 % de los huertos del programa “Mans al verd” practi-
can la agricultura ecolégica, mientras que un 17 % afirman
que no la practican. El Ayuntamiento de Barcelona reco-
mienda a los espacios incluidos en el programa “Mans al
verd” usar la agricultura ecolégica, tal como ocurre en el
resto de huertos de la red municipal.

En muchos de los huertos, la cosecha se destina al auto-
consumo (86 % de los huertos) o se reparte entre familia-
res (65 %) y amistades o conocidos (35 %). Otros destinos
son el Banc dels Aliments, el intercambio de productos
o la organizacién de comidas con vecinos y vecinas y
personas usuarias de los huertos.

Las entidades tienden a comprar las semillas y el plantel o
a intercambiarlo. Menos de un 10 % producen sus propias

semillas y plantel.

Destino de las cosechas

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%
Autoconsumo Familia Amistades y Donacién a Intercambio Comidas con
conocidos bancos de de productos los vecinos y
alimentos otros usuarios
Procedencia de las semillas o el plantel Mantenimiento del huerto
100 %
90 %
80 %
Compra
24 % 70%
60 %
Ambas 50 %
opciones . o
P 68 % Produccién 40 %
° propia 309
8% 0%
20 %
10 %
0%
Practica la Extrae Rota los
agricultura vegetacion cultivos
ecolégica espontdnea
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Insercion de personas

pobreza y en riesgo

Educacién ambiental

Igualdad de género

Andlisis de los huertos urbanos de Barcelona
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Huertos comunitarios y sociales

Datos relacionados con los objetivos

Los objetivos principales de las entidades que gestio-
nan los huertos comunitarios son muy variados. Hay
que recordar que cada asociacién o entidad puede
llevar a cabo mds de una tarea. Destacan la salud
mental (44,4 %), la educacién ambiental (38,9 %) y el
activismo vecinal (33,3 %) como objetivos més com-
partidos entre varias entidades. También son impor-
tantes el trabajo con personas mayores, el trabajo con
gente joven y la insercién de personas en exclusion
social. En el grupo “otros” (44,4 %) se incluyen tareas
IGdicas y tareas dirigidas a la politica. Como norma
general, se observa que estos objetivos se enfocan en
buena parte a transformar el modelo de sociedad o de
consumo mayoritario.

Objetivos de las entidades colaboradoras

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Salud mental ’ |

Insercion laboral

Trabajo con
personas mayores

Trabajo con
gente joven

Jardineria/
naturaleza

en situacion de ‘

de exclusion social

Culturales

Integracion de
personas con
discapacidad

Cooperativas de ‘
consumo

Activismo vecinal ‘ ‘

Otros ‘ ‘ |
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Integracion social

Productos de primera

Es una forma de
pasar tiempo al aire

Es una forma de

Permite saber qué

Es una manera de

Es una manera de
relacionarse con los

Hdbitos laborales

Productos taller de

alimentos a caridad
Es una forma de

Crear comunidad

Datos relacionados con la asistencia

Aparte de los objetivos de las entidades gestoras de
los huertos, a continuacién se muestran las motivacio-
nes principales de las personas que asisten al huerto.

Destacan las motivaciones siguientes: la conexién con
la naturaleza (100 %), la educacién ambiental (94 %),
la integracién social (94 %) y como forma de pasar
tiempo al aire libre (94 %).

Motivaciones de la asistencia al huerto

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Educacion
ambiental

Transformacion
social

necesidad

libre

ahorro

comemos

hacer ejercicio

demas

Conexién con la
naturaleza

cocina

Donacion de

estimular a las ‘
personas

vecinal ‘

Recuperacion
de espacios
degradados
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Huerto de Pla i Armengol

Datos relacionados con las usuarias y
los usuarios

La mayor parte de las entidades consideran que
sus usuarios tienen una salud muy buena o buena
y que la asistencia al huerto ha ayudado a mejorar
la salud.

También consideran que tener el huerto ayuda a
mejorar su alimentacion y es muy favorable para
las relaciones sociales.

Percepcion de la salud de las personas usuarias Percepcion de la mejora en la alimentacién
Muy buena No, no ha variado
6% Si, un poco 6%

w

Mas bien buena Si, mucho
94 % 89 %
Percepcion de la mejora de la salud gracias a la Beneficios en las relaciones sociales

asistencia al huerto

Si, un poco

Si, mucho 6%
17 %

Si, un poco Si, mucho
83 % 94 %
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Datos relacionados con los huertos Huerto de la Font Trobada
| > 4 B
e .

Parte de la cosecha se destina en todos los huertos al ik
autoconsumo, mientras que en la mitad de los huertos
también se destina a la familia. Otros destinos son las
amistades y los conocidos, u otros de cardcter mds
social, como el intercambio de productos, comida con
los vecinos y la donacién a bancos de alimentos.

Todos los huertos comunitarios y sociales practican
la agricultura ecolégica. Mas de la mitad arrancan
la vegetacién espontdnea y practicamente la gran
mayoria varian los cultivos de un afio al otro y tienen
problemas con la fauna. Los pulgones, las aves y los
caracoles son los animales que mds problemas han
generado en los huertos comunitarios y sociales.

Mantenimiento del huerto

100 %
90 % . B
80 % I I
70 % I I
60% [ I I
50 % I I I
0% I N N
30% I I I
20 % I I I
0% I I I
0%
Practica la Extrae Rota los Problemas
agricultura vegetacion cultivos con la fauna
ecologica espontdnea
Destino de las cosechas
100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%
Autoconsumo Familia Amistades y Intercambio Comidas con Donacion a

conocidos de productos los vecinos y bancos de
otros usuarios alimentos



Productos de primera
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Cohesion social

Motivacién de las personas usuarias
para asistir al huerto

En general, las entidades de “Mans al verd” y de los huertos
comunitarios tienen una mayor variedad de motivos con
respecto a las personas usuarias y entidades de los huertos
municipales. Las razones mds comunes para asistir al huerto
son pasar el tiempo libre, permitir saber qué comemos, la
conexion con la naturaleza y la asistencia al huerto como una
manera de hacer ejercicio. En esta Ultima razoén, la represen-
tacion en las entidades de “Mans al verd” es menor que la de
las personas usuarias y las entidades de la red de huertos
municipales.

Asimismo, se observa que hay motivos que son representa-
tivos de forma mayoritaria en los huertos de “Mans al verd” y
en los huertos comunitarios, como la motivacién de asistir al
huerto por la educacion ambiental y la transformacién social.
Con menos representatividad en estos dos tipos de huerto,
pero no en los huertos municipales, también estd la donacién
de alimentos a colectivos con riesgo de pobreza alimentaria
y la recuperacion de espacios degradados.

Motivacion de la asistencia al huerto

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Educacion ambiental | |

Integracion social I

Transformacion social

necesidad

Pasear durante el ‘
tiempo libre

Ahorro ]

Permite saber qué
comemos

Hacer ejercicio I

Relacionarse con ‘
otras personas

Conexion con la ‘
naturaleza

Habitos laborales I

Productos para el ‘
taller de cocina

Donacién de alimentos
a colectivos con riesgo
de pobreza alimentaria

Trabajo con personas
con discapacidad

Recuperacion de
espacios degradados
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Actividades con el circulo del huerto

En lineas generales, se observa que las entidades gestoras de
los huertos comunitarios y de “Mans al verd” tienen un abanico
de actividades mucho mdas amplio que las entidades y las
personas usuarias de la red de huertos municipales. Ademds,
todas las entidades de “Mans al verd” realizan actividades
con el circulo social del huerto, mientras que no en todos los
huertos municipales y comunitarios lo hacen.

Destacan las actividades relacionadas con la comida, que son
las actividades que las personas usuarias y las entidades de
los huertos municipales organizan mdas a menudo con otros
usuarios. También destacan las tareas derivadas del huerto,
como ir a buscar planteles, cafas, entre otros, y la celebracion
de cumpleanos. Las asambleas y la educacién ambiental
también son actividades destacadas, especialmente en los
huertos de “Mans al verd"”. En estos dos Ultimos casos, la repre-
sentacion de las personas usuarias de los huertos municipales
y los de “Mans al verd” con respecto a las entidades de los
huertos comunitarios es muy inferior.

Actividades con el circulo social del huerto
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

I I I
Comida

Derivados del
huerto

Fiestas de
cumpleanos

Trabajo en el
barrio

Pasear

Educacion
ambiental

Construccion
Mercados
Asambleas

Otros

Huertos municipales
Huertos “Mans al verd”
Huertos comunitarios 31
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Salud

Percepciéon de la mejora de la salud de
las personas usuarias

Con respecto a la percepcidn de una gran mejora
de la salud de las personas usuarias hay algunas
diferencias entre los tipos de huertos: personas
usuarias municipales (51 %), las de “Mans al verd”
(67 %) y las personas de los huertos comunitarios
(83 %).

Hay mads similitudes con respecto a los usuarios
que consideran que su salud ha mejorado un poco
desde que asisten al huerto, con un porcentaje casi
idéntico entre los dos primeros grupos: personas de
los huertos municipales (32,7 %), las personas de
“Mans al verd” (33,3 %) y las de los huertos comu-
nitarios (16 %).

éla asistencia al huerto ha mejorado su

salud?

100 %

90 %

80 %

70 %

60 % |

50%
40%

30% L —

20% |

0% | ||

0%

S, Si, No,
mucho un poco no ha

variado

Huertos municipales

32
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Percepcion de la mejora de la
alimentacién

Para la comparacién en la percepcion de la mejora
de la alimentacion, los resultados tienen un punto
mdas de diversidad con respecto al gréfico anterior.
En las respuestas en que todos ellos consideran
que su alimentacién ha mejorado mucho a partir
de asistir frecuentemente al huerto, tenemos resul-
tados diferentes por parte de las personas usuarias
de los huertos municipales (4 %), de “Mans al verd”
(58 %) y de los huertos comunitarios (89 %).

Con respecto a las personas usuarias que consi-
deran que han mejorado un poco su alimentacion
gracias al hecho de asistir al huerto, se obtienen
resultados similares en dos grupos: municipales
(18 %) y “Mans al verd” (25 %). En los comunitarios
(6 %) es inferior a los dos otros grupos.

éLa asistencia al huerto ha mejorado su
alimentacién?
100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40%
30 %
20 %
10 %
0%

S, S, No,
mucho un poco no ha
variado

Huertos comunitarios
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Produccion

¢Cudl es el destino de la cosecha?

En los tres tipos de huertos, el destino principal de la co-
secha es el autoconsumo, seguido de la reparticion entre
la familia y entre amistades y conocidos.

Se observa que entre las personas usuarias de los huertos
municipales la cosecha se destina mayoritariamente al
autoconsumo y a la distribucién de los alimentos entre
familiares y amistades o conocidos. Por otro lado, en los
huertos de “Mans al verd” y en los huertos comunitarios hay
algunos huertos que también realizan una donacién de la
produccién al banco de alimentos o a otras actividades,
como comidas populares o talleres de cocina.

El intercambio de productos (generalmente entre
usuarios, pero también entre entidades) se da entre el
15 %-20 % de las personas usuarias o huertos en los tres
tipos de huertos.

Destino de la cosecha

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Autoconsumo W
(en casa) [ | | | | | |
o S S S ES— —
Familia I I I I | |

Observatorio de Agricultura Urbana

Procedencia de las semillas o el plantel

En los huertos municipales destaca mayoritariamente la
combinacién de compra y la produccién propia de se-
millas y planteles, aunque aproximadamente un 20 % de
las personas usuarias afirman que no realizan produccion
propia de semillas y planteles, solo los compran. Un 8 %
de los huertos del programa “Mans al verd” solo utilizan
de produccién propia y el 58 % solo los compran, mientras
que el resto combina las dos opciones. En los huertos co-
munitarios, la mayoria combinan las dos opciones y un11 %
solo los compran.

El intercambio de semillas o planteles con otros huertos
estd solo presente en los huertos del programa “Mans al
verd” (21 %) y en los comunitarios (81 %). Los huertos co-
munitarios y sociales acostumbran a crear red con otros
huertos, cosa que favorece el intercambio de semillas o
planteles.

El compostaje es una préctica muy comun en todos los
huertos. En los huertos municipales, el 74 % de los usuarios
y usuarias hacen compostaje individual y el 95 % de las en-
tidades lo hacen comunitario. De los huertos del programa
“Mans al verd”, un 100 % hacen compostaje comunitario. Un
93 % de los huertos comunitarios también hacen compos-
taje comunitario.

Amistadesy — IES—— Procedencia de las semillas o el plantel
conocidos : } } |
100 %
Donaciéon a bancos o
de alimentos | 90 %
) 80 %
Intercambio de ‘_
productos 70 %
m 60 %
Otros
50 %
40 %
30 %
[l Huertos municipales 20 %
Huertos “Mans al verd” 0%
Huertos comunitarios 0% -
Solo compra Solo Compray Intercambio
produccion produccion de semillas y
propia planteles
100 % Tipo de agricultura y mantenimiento del huerto
90 %
80 % —
70 % | | | | |
60 %
50 % || || || || .
40 % | 1 | | [ | 1 | I
30 %
20 % | | | | | |
10 % | 1 | | | | | 1 | 1
0%
Agricultura Rotacion de Problemas Experiencia Extraccion de Compostaje
ecologica cultivos con la fauna previa vegetacion

espontdnea
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Servicios socioambientales

Metodologia de andlisis Indicadores de los huertos

La metodologia de andlisis fue creada y utilizada anteriormente
en el trabajo “Los servicios socioambientales de los espacios ver-
des de Barcelona” (2017), un trabajo que analiza los servicios so-
cioambientales de los parques, jardines e interiores de manzana
de la ciudad de Barcelona. Se constituye como una herramienta
al servicio de la Administracién para la planificacion, el disefio y
la gestion de la red de parques urbanos y otros espacios verdes
de la misma naturaleza de la ciudad de Barcelona.

Con el fin de evaluar los servicios socioambientales, se ha utili-
zado un sistema de indicadores representativos de los huertos
urbanos. La manera como se consigue relacionar los indicadores
y los servicios socioambientales es a través de una matriz de
relaciones (la matriz de relaciones se puede consultar en el
informe completo).

Servicios analizados

Servicios de salud

» Beneficios para la salud mental
» Beneficios para la salud fisica

» Envejecimiento activo

» Vinculacién con la naturaleza

Servicios ambientales

» Produccion de alimentos

» Funcionalidad de ecosistemas
» Regulacién térmica

» Retencién de carbono

» Mejora de la calidad del aire

» Infiltracién y permeabilidad

Servicios sociales y culturales

» Encuentro y relacién
» Cohesion social
» Educacién ambiental

Servicios de ordenacién urbana

» Paisaje urbano
» Esponjamiento
» Ordenacién periurbana

Superficiales

»

»

Area del huerto
Area cultivada

Biofisicos

»

Cobertura verde total
Cobertura arbérea

Cobertura vegetal zona huertos
Madurez del arbolado
Vegetacién autéctona
Permeabilidad del suelo
Arbolado del entorno (%)
Proximidad de dreas forestales
(Collserola, Montjuic)

Distancia del mar

Conectividad con otros espacios verdes
urbanos

Accesibilidad

Transportes a menos 500 metros

Centros educativos, casales, etc.,, a

200 metros

Accesibilidad con movilidad reducida
Proximidad de la pendiente 0 (dentro del
parque)

Proximidad de la pendiente 0 (pendientes
entornos)

Densidad de los tejidos urbanos en el entorno
Poblacién 5 minutos

Relacion social

»

»

Espacio comin de encuentro (bancos,
mesas)
Ndmero de entidades

Contaminacion

»

»

Nivel sonoro circundante
Calidad del aire
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Valoracion global

La valoracién media de los servicios es la media
aritmética de quince de los dieciséis servicios ana-
lizados (el servicio de ordenacién periurbana no se
tiene en cuenta en la mediag, ya que se considera
gue no es un servicio ni positivo ni negativo).

Los huertos urbanos que mds servicios socioam-
bientales ofrecen como tendencia general son los
que tienen una superficie total mayor, un espacio
cultivable mayor y una cobertura verde y cobertu-
ra arbérea mads elevada. Ademads, tienen usuarios
activos y varias actividades y talleres relacionados
tanto con el huerto como con otros aspectos como,
por ejemplo, la participacién del vecindario, el arte,
la bioconstruccidn o la educacién ambiental.

Muchos de los que ofrecen altas prestaciones son
huertos municipales y huertos comunitarios, solo
dos huertos de “Mans al verd” tienen por término
medio altas prestaciones: el huerto de Can Valent,
que, ademds del espacio cultivable, ofrece varios
talleres de educacidén ambiental y de manualida-
des, y Horta amb Grdcia, con un espacio cultivable
muy grande.
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Valoracién
Huerto Tipo media
Huerto de Can Mestres Municipal 912
Huerto Pla i Armengol Comunitario 8,70
Huerto de Can Cadena Municipal 847
Huerto Trinitat Municipal 812
Huerto Fundacién Benallar Comunitario 8,08
Huerto Pedralbes Municipal 7,80
Huerto de la Font Trobada Comunitario 7,73
Huerto de Can Masdeu Comunitario 7,64
Huerto Font de la Guatlla “Mans al verd” 759
Huerto Sagrada Familia Municipal 7,53
Huerto de Can Valent “Mans al verd” 752
Hort de I'Avi Municipal 7,50
Huerto Colonia Castells Comunitario 747
Horta amb Grdcia “Mans al verd” 7,46
Huerto CB La Miranda Comunitario 742
Huerto La Ferrovidria “Mans al verd” 7,37
Huerto de Torre Melina Municipal 7,34
Huerto Collserola Municipal 7,34
Huerto de Can Soler Municipal 7,33
Huerto de Can Pujades Municipal 7,31
Hortsec Comunitario 78
Hort de les Cases Comunitario 710
Huerto Gardenyes “Mans al verd” 7,00
Huerto de Lola Comunitario 6,98
Huerto Les Moreres Comunitario 6,98
Huerto de Turull Municipal 6,94
Huerto de Farigola Comunitario 6,93
ConnectHort “Mans al verd” 6,88
Huerto Caliu “Mans al verd” 6,81
"Porta'm a I'hort” “Mans al verd” 6,67
Huerto Sant Pau del Camp Municipal 6,58
L'Hort d'en Queni “Mans al verd” 6,54
Huerto de Can Peguera Municipal 6,53
Huerto Ecovincles “Mans al verd” 6,53
Hortet del Forat Comunitario 6,41
Huerto Germanetes “Mans al verd” 6,39
Huerto Montserrat “Mans al verd” 6,35
Huerto Baré de Viver Municipal 6,34
Huerto de Can Batlld Comunitario 6,25
Hort de la Vila Comunitario 6,08
Huertos Desenruna Comunitario 6,04
Huerto del Clot Comunitario 5,83
Egg{ézjtjpermcnzono del Comunitario 559
Huerto Casa de I'Aigua Municipal 559
Huerto Selva de Mar “Mans al verd” 5,47
Huerto Benet Corner Comunitario 515
Huerto CO Torre Bard “Mans al verd” 4,06
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Valoracion para grupos

Con el fin de hacer una interpretacién mas sencilla
de los resultados, los diferentes servicios se han cla-
sificado en cuatro grupos de la siguiente manera:

Servicios

ambientales Servicios de salud

» Produccion de »
alimentos

» Funcionalidad de »

Beneficios para la
salud mental
Beneficios para la

ecosistemas salud fisica
» Regulacién térmica » Envejecimiento
» Retencion de activo

carbono » Vinculacién con la
» Mejora de la naturaleza

calidad del aire
» Infiltraciény
permeabilidad

Servicios sociales
y culturales

Servicios de
Ordenacién
Urbana

» Paisaje urbano » Encuentroy

» Esponjamiento relacion
» Ordenacién » Cohesidn social
periurbana » Educacion
ambiental

BARCELONA
REGIONAL
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Los huertos mayores y con mds cantidad de suelo
cultivable son los que mds servicios socioambien-
tales ofrecen. En algunos servicios, como el grupo
de servicios ambientales y el de produccion de
alimentos, estos dos pardmetros tienen mds im-
portancia, mientras que en el grupo de servicios
sociales y de salud, las dimensiones no son tan
relevantes.

Tanto en el andlisis de los servicios socioambien-
tales como en el de las encuestas sociales, se ha
constatado que los huertos de “Mans al verd” y los
huertos comunitarios y sociales tienen un compo-
nente mds importante de construccién de vinculos
sociales con entidades y asociaciones de la ciudad.
El cultivo del huerto, en muchos casos, aunque no
en todos, estd mds destinado a la educacién am-
biental o a la aplicacion de terapias mediante el
contacto con la tierra y las plantas en un entorno
natural. Por el contrario, en los huertos municipales
se ha observado una motivacion mas productiva,
sin perjuicio de otros beneficios y servicios como
la interaccién social o los beneficios para la salud
fisica y mental de las personas usuarias.

*Por su relevancia, el servicio de produccion de alimentos se
separa del grupo de servicios ambientales.
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Servicios Servicios
Produccién  Servicios de social Servicios de ordenacion Mediana
Tipo Nombre de alimentos ambientales y culturales de salud urbana Servicios

Huerto de Can Mestres
@ Huerto de Can Cadena
Huerto Trinitat
Huerto Pedralbes
Huerto de Can Pujades
Huerto de Can Soler
Hort de I'Avi
Huerto Sagrada Familia
Huerto Collserola

Huerto de Torre Melina

Huertos municipales

Huerto Turull

Huerto Sant Pau del Camp
Huerto de Can Peguera
Huerto Baré de Viver

Huerto Casa de I'Aigua

Huerto Font de la Guatlla

Huerto de Can Valent

Horta amb Gracia
Huerto La Ferrovidria
Huerto Gardenyes
ConnectHort

Huerto Caliu
Porta’'m a I'hort
L'Hort d'en Queni

Huerto Ecovincles

Huertos “Mans al verd”

Huerto Germanetes

Huerto Montserrat
Huerto Selva de Mar

Huerto CO Torre Bard

Huerto Pla i Armengol

Huerto Fundacién Benallar

@

Huerto de la Font Trobada
Huerto de Can Masdeu
Huerto Colonia Castells
Huerto CB La Miranda
Hortsec

Hort de les Cases

Huerto de Lola

Huerto Les Moreres
Huerto de Farigola

Hortet del Forat

Huerto de Can Batlldé

Huertos comunitarios y sociales

Hort de la Vila
Huertos Desenruna
Huerto del Clot

Huerto Supermanzana del Poblenou

w
©

Huerto Benet Corner
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Los servicios sociales o culturales tienen un peso
muy importante en los beneficios de los huertos
urbanos, especialmente en los huertos de “Mans
al verd” y los comunitarios, ya que estdn mas
enfocados a la gestidn comunitaria y al trabajo
transversal con entidades sociales y vecinales.
Destacan los servicios como la cohesién social, la
educacién ambiental, la conexién con la naturaleza
o la educacién ambiental, teniendo en cuenta que
la pequefia dimension de estos espacios condi-
ciona en buena parte el ofrecimiento de servicios
ambientales que pueden tener mds impacto a
escala de barrio que a escala de ciudad.

La prestacion de los servicios ambientales de al-
gunos huertos es mds bien reducida, sobre todo
a causa de la superficie limitada de los espacios
y de la poca presencia de arbolado. Sin embargo,
si que ofrecen servicios como la funcionalidad de
los ecosistemas, la infiltracién y permeabilidad, la
regulacion térmica y la mejora de la calidad del
aire. Los indicadores principales que hacen que un
huerto ofrezca mds servicios ambientales son el ta-
mano del huerto, la cobertura verde, las estructuras

Ajuntament R BARCELONA
de Barcelona REGIONAL

para potenciar la biodiversidad, el suelo permeable
y el espacio cultivable.

Los servicios de salud (beneficios para la salud fisi-
ca, beneficios para la salud mental, envejecimiento
activo y vinculaciéon con la naturaleza) tienen pres-
taciones altas o medias en la mayoria de huertos.
Ademads, los resultados del estudio de los servicios
socioambientales van en la misma linea del de las
encuestas a los usuarios y usuarias en los que un
alto porcentaje de personas responden afirma-
tivamente a la pregunta sobre si asistir al huerto
beneficia su salud.

SERVEIS_SOCIALS
@ Menor prastacid del sarvel
L ]

& o
it Selia ®
de Mar
! JEL— g == L 3
Horts Municipals .

Horts Mans al verd

.Mmt prestacid del senvel

Horts Comunitaris

Valoracion de los servicios por grupos: servicios sociales y culturales. ruente: Barcelona Regional
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Valoracion de los servicios por grupos: produccion de alimentos. ruente: Barcelona Regional

o

TS

Valoracion de los servicios por grupos: servicios de salud. ruente: Barcelona Regional
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Valoracion de los servicios por grupos: servicios de ordenacion urbana. ruente: Barcelona
Regional
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Huertos con mas prestacion por cada servicio

Cada uno de los huertos urbanos analizados tiene unas
caracteristicas y particularidades que lo hacen maés o
menos apto para la prestacién de un determinado ser-
vicio. A continuacién se muestran los dieciséis servicios
analizados con una lista de cudles son los cinco huertos
que mds prestacion ofrecen.

tos
. «\en
O\\

Huerto de la Fundacién Benallar
. Can Mestres
. Can Pujades
. Huerto comunitario Can Masdeu
. Huerto de la Font Trobada

Can Mestres
. Huerto comunitario Can Masdeu
. Parque de la Trinitat
. Huerto de la Fundacién Benallar
. Huerto Pla i Armengol

aAwWN
aAwWN

06 del Qirg

1. Huerto Pla i Armengol 1. Can Mestres

2. Hortde I'Avi 2. Huerto Pla i Armengol

3. CanCadena 3. Huerto de la Fundacién Benallar
4. CanValent 4. Can Pujades

5. Huerto Colonia Castells 5. Pedralbes

1. Can Cadena 1. Huerto Pla i Armengol
2. Can Mestres 2. Can Pujades
3. Huerto de Lola 3. Parque de la Trinitat
4. Huerto de la Miranda 4. Fontde la Guatlla
5. Fontde la Guatlla 5. Can Soler
ural
eoturaiezq
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<
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1. Can Mestres 1. Pedralbes
2. Huerto de la Fundacién Benallar 2. Can Mestres
3. Huerto comunitario Can Masdeu 3. Huerto Pla i Armengol
4. Can Pujades 4. Hort de I'Avi
5. Collserola 5. Can Cadena

Huertos municipales
Huertos “Mans al verd”
Huertos comunitarios y sociales

1. Huerto Pla i Armengol
2. CanCadena

3. Can Mestres

4. Fontde la Guatlla

5. Pedralbes

i6n
\OC
‘e
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1. Fontde la Guatlla

2. ConnectHort

3. Huerto del Clot

4. Can Cadena

5. Parque de la Trinitat

90“ fisicq

1. Huerto comunitario Can Masdeu
2. Can Mestres

3. Huerto Colonia Castells

4. Huerto de la Fundacién Benallar
5. Horta amb Grdcia

o™°

&
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Huerto Pla i Armengol
. Can Cadena
. Sagrada Familia
. Huerto Colonia Castells
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. Can Mestres
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Can Mestres
. Huerto de la Fundacién Benallar
. Can Pujades
. Huerto Pla i Armengol
. Hort de I'Avi

aAwWN

1. Fontde la Guatlla
2. ConnectHort
3. Can Cadena
4. La Ferrovidaria
5. Can Mestres
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1. Can Mestres

2. Huerto comunitario Can Batlld
3. Huerto de la Trinitat

4. Huerto Pla i Armengol

5. Torre Melina

& grbana

ig

ovrdenac,

Can Mestres
. Huerto comunitario Can Masdeu
. Can Soler
. Can Pujades
. Huerto de la Fundacién Benallar

[ NEAN N
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Biodiversidad cultivada

En este bloque se muestran los resultados referentes a la
cantidad de especies cultivadas en los huertos urbanos
estudiados, clasificadas en hortalizas, plantas aromdticas
y @rboles frutales.

De entre los huertos municipales, el huerto Sagrada Fa-
milia (31) y el huerto Baré de Viver (31) son los huertos
municipales que mds especies de hortalizas cultivan. Con
respecto a los huertos “Mans al verd”, “Porta’'m a I'hort”
Huerto (34) seguido del huerto Gardenyes (26) son los que
tienen una mayor variedad de hortalizas.

En lo referente a las especies aromdaticas, el huerto de Pe-
dralbes es el que tiene un mayor nimero de especies en
los huertos municipales. Este huerto tiene un “jardin de los
sentidos”, que contiene varias especies aromaticas (11). Este
jardin estd adaptado a personas con movilidad reducida
y pensado para invidentes, ya que incorporan paneles
informativos escritos en braille. Otro huerto con especies
aromdticas y con una finalidad parecida es el huerto de
Queni, de “Mans al verd”, que tiene hasta dieciséis espe-

cies aromdticas, destinadas a terapias para personas con
sordoceguera.

Los valores porcentuales entre los huertos municipales,
los huertos de “Mans al verd” y los huertos comunitarios
analizados no difieren mucho entre si.

L'Hort d'en Queni

Cantidad de especies segin el tipo de huertos

Huertos Huertos “Mans al Huertos
Tipo de huertos municipales verd” comunitarios
Hortalizas 41 39 46
Aromaticas 27 23 30
Frutales 19 19 23
Total 87 81 99
Huertos municipales Huertos “Mans al verd” Huertos comunitarios y sociales
Frutales Frutales Frutales
9% 12% 14 %
Especies Especies Especies
aromdticas aromdticas aromdticas
17 % 19 % 26 %
Hortalizas Hortalizas Hortalizas
74 % 69 % 60 %
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Cantidad de especies en el huerto

Especies
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Porcentaje de huertos que cultivan estas especies
“Mans
Huertos al Huertos Huertos “Mans Huertos Huertos “Mans Huertos
Hortalizas municipales verd”  comunitarios Aromdticas municipales alverd” comunitarios Frutales municipales alverd” comunitarios
100 % 86 % 94 % Albahaca 47 % 43 % 89 % 7% 0% 0%
7% 0% 0% Eneldo 7% 0% 0% 0% 29 % 50 %
100 % 93 % 83 % Anis 7% 0% 0% 20 % 7% 44 %
67 % 29% 78 % Artemisa 0% 14 % 56 % 0% 7% 39 %
20 % 29 % 61 % Caléndula 13 % 0% 0% 0% 7% 6%
100 % 93 % 100 % Manzanilla 20 % 0% 0% 13 % 7% 22%
27 % 21% 50 % Cantueso 7% 0% 0% 13 % 29% 28 %
80 % 43 % 94 % Capuchina 13% 0% 0% 0% 0% 0%
7% 0% 17 % Comino 0% 7% 17 % 27 % 14 % 22%
40 % 43 % 44 % Cilantro 13 % 0% 0% 7% 0% 0%
80 % 57% 89 % Tomillo blanco 7% 0% 0% 13% 0% 0%
9 9 9 Abrétano 9 9 9 9 9 9
100 % 86 % 94 % hembra 7% 14 % 17 % 0% 7% 67 %
53 % 50 % 67 % Lavanda 27 % 50 % 89 % 33% 43 % 17 %
100 % N% 83 % Estragén 7% 0% 0% 13 % 29 % 83 %
100 % 93 % 94 % Farigola 60 % 64 % 100 % 0% 7% 39 %
20 % 0% 0% Hinojo 40 % 36 % 61% 0% 7% 22 %
7% 0% 0% Corazoncillo 0% 7% 6 % 7% 0% 0%
100 % 93 % 100 % Perejil 80 % 29 % 100 % 40 % 50 % %
0% 14 % 28 % Laurel 0% 14 % 67 % 13 % 0% 0%
13 % 0% 0% Malvarrosa 7% 0% 0% 27 % 50 % 72 %
87 % 36 % 89 % Mejorana 7% 0% 0% 13% 14 % 44 %
100 % 86 % 94 % Hierba luisa 7% 2% 89 % 0% 7% 44 %
100 % 100 % 100 % Menta 80 % 64 % 100 % 13 % 0% 0%
100 % 86 % 89 % Menta piperita 13 % 21% 28 % 20 % 21% 17 %
7% 14 % 28 % Milenrama 0% 7% 22 % 47 % 29% 28%
73 % 43 % 94 % Mostaza 13 % 0% 0% 13 % 0% 0%
100 % 93 % 94 % Orenga 40 % 36 % 72 % 7% 2% 39 %
0% 7% 39 % Ornamental 0% 0% 0%
o o o Albahaca o o o
7% 7% 22 % japonesa 0% 7% 94 %
80 % % 89 % Romero 67 % % 0%
53 % 36 % 56 % Ruda 13 % 7% 100 %
100 % 86 % 83 % Ajedrea 7% 21% 61 %
7% 7% 39 % Salvia 20 % 36 % 22 %
100 % N% 89 % Chia 0% 14 % 89 %
o o o Curri, siemprevi- o o o
93 % 86 % 83% | yodbloaome 0% 4% 39%
100 % 100 % 100% ___Toronjl 7% 2% 33%
60 % 29 % 78 %
67 % 29 % 89 %
87% 79 % 94%
33% 50 % 89 %
33% 43 % 94 %
67 % 36 % 61%
7% 7% 1%
100 % 100 % 100 %
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Produccion

Los participantes de este estudio (seis personas
usuarias y una entidad) han producido un total de
1.497,2 kilogramos de productos. Han cultivado un
total de 26 variedades de cultivo y han obtenido
una produccién media mensual de 108,2 kilogramos
de vegetales.

Datos generales

Produccion total (kg) 1.497,2
Participantes 7
Variedades 26

Periodo (meses) n

Produccién media mensual (kg) 108,2
LA
X,
o (]
$ °
P o,
La mayor parte de la produccion total se centra en 1.497,2 kg 26
los meses de verano (de junio a setiembre del 2019). de productos Variedades
Durante el resto del afo, la produccidon mensual recolectados
disminuye.

Peso alo largo del afio

kg/mes
350

315,7
300
250
200
150
100

50

0

2019 2020
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La estimacion media mensual de pro-
duccidén de uno de los huertos estudia-
dos es de 0,98 kg/m?/mes de productos
vegetales. A partir de este dato se esti-
ma que la red de huertos municipales y
los huertos de “Mans al verd” produci-
rian un total de 29.826kg de productos
vegetales al mes (357.919kg/ano).

Los tomates, las patatas y la lechuga
son las variedades mds producidas por
los participantes del estudio. Las tres
suman el 43 % del total de la produccion.
Otras especies vegetales como pepinos,

Observatorio de Agricultura Urbana

0,98 kg/m?/mes

Produccién de vegetal
Estimacion media mensual

357.919 kg/aRo

Estimacion produccion anual

Huertos municipales + huertos “Mans al verd”

Equivale a las necesidades anuales de hortalizas de un

total de 5.479 personas, un 0,33 % de la poblacion de

) L= o Barcelona.*
calabacines y pimientos también tienen
un peso importante.
Peso total de las especies
kg
350
300 302 298
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200 -
150
n8 113
100
e85 gy,
50 e e e N 37 3
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*Segun los datos del 2017 del Departamento de Agricultura,

Ganaderia, Pesca y Alimentacion de la Generalitat de Catalunya,
el consumo per cdapita de hortalizas es de 65,33 kilogramos al afno.
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Sintesis de los resultados

Biodiversidad cultivada

""""o Huertos municipales Huertos “Mans al verd” Huertos comunitarios
o 0 87 especies 81 especies 99 especies
$ ? 0 Hortalizas, aromdaticas y frutales Hortalizas, aromdticas y frutales Hortalizas, aromdticas y frutales
o
o

Produccioén de alimentos Vinculacién con la naturaleza

Regulacién térmica Encuentro y relacidn social

Infiltracién y permeabilidad Envejecimiento activo

Funcionalidad ecolégica Educacién ambiental

Mejora de la calidad del aire Cohesién social

Retencion de carbono Beneficios para la salud fisica 'y
mental

Estimacion de la produccién
agricola

357.919 kg/aRo 11,76 kg/m?2/afo

Equivale a las necesidades anuales
0 = —0 de hortalizas de 5.479 personas, un
[O—— ———Q 0,33 % de la poblacion de Barcelona.*

Género de las personas usuarias (jubilados y jubiladas de la red de
huertos municipales)

Q d 20% mujeres 80% hombres
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Motivaciones de la asistencia al huerto

Conexidén con la naturaleza
Pasar tiempo al aire libre

Relacionarse con otras
personas

Mejorar la salud fisica

(»

Destino de la cosecha (jubilados 'y
jubiladas de los huertos municipales)

Autoconsumo

99 de las personas
% usuarias

Amistades y conocidos

47 de las personas
% usuarias

Agricultura ecologica
é§

Compostaje
S
1]

Huertos municipales

96 de las personas
% usuarias

loo de las personas
% usuarias

Huertos municipales

74 de las personas
% usuarias

Huertos comunitarios y sociales

94 de las personas
% usuarias

Huertos comunitarios y sociales

Observatorio de Agricultura Urbana

Saber qué se come
Transformacion social

Recuperacion de espacios
degradados

Familia

82 de las personas
% usuarias

Intercambio de productos
21 de las personas
%

usuarias

Huertos “Mans al verd”

86 % de los huertos

Huertos “Mans al verd”

93 % de los huertos
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Conclusiones

Una primera conclusidon importante es que los tres
tipos de huertos urbanos estudiados, los huertos
municipales, los huertos de “Mans al verd” y los
huertos comunitarios tienen caracteristicas bas-
tante diferentes en algunos aspectos, debido tanto
al modelo de gestién como a las motivaciones y los
objetivos de las personas usuarias y de las entida-
des que los utilizan.

Con respecto ala biodiversidad cultivada, se obser-
va que, si bien sumando todos los huertos hay una
diversidad de especies destacada (87 especies en
los huertos municipales, 81 en los de “Mans al verd”y
99 en los huertos comunitorios), la tendencia es que
unas pocas especies se cultivan en la mayoria de
las parcelas y de los huertos (como tomates, lechu-
gas y berenjenas o cebollas, entre otros) mientras
que muchas otras especies se plantan en muchos
menos huertos o los plantan muchas menos perso-
nas. En este sentido habria que favorecer el aumen-
to de esta biodiversidad, ya sea diversificando las
variedades cultivadas de las especies mayoritarias,
ya sea incentivando las especies menos cultivadas
o las especies que actualmente no se cultivan. Una
posible accidén que se puede llevar a cabo para
favorecer la biodiversidad cultivada es la concien-
ciacion de las personas usuarias de la importancia
de las variedades locales o ancestrales, y ofrecer
talleres de formacién y herramientas para hacerlo
posible, como un banco de semillas y jornadas de
intercambio de semillas.

Otro dato destacado es el porcentaje de hombres 'y
mujeres entre las personas jubiladas de los huertos
municipales, donde un 80 % son hombresy un 20 %
son mujeres. La paridad y la garantia de igualdad

BARCELONA
REGIONAL
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de oportunidades independientemente del géne-
ro es un aspecto sobre el cual hay que trabajar.
Ademds, se debe potenciar y favorecer desde las
administraciones. Si bien es evidente que la igual-
dad de oportunidades es un aspecto que engloba a
toda la sociedad, desde la Estrategia de agricultura
urbana se deben tener en cuenta los beneficios que
aportan estos espacios a las personas, en muchos
aspectos ya descritos en este trabajo, y estos be-
neficios se deben poder obtener extensivos a todas
las personas, independientemente de su género.

Con respecto a los datos de produccion recogidos,
en los que se ha estimado una produccidn de
0,98 kg/m?2 al mes de productos agricolas en los
huertos municipales, hay que seguir trabajando
en esta linea y ampliar la muestra a mds personas
usuarias con el fin de tener una estimaciéon mas
robusta, aunque el solo hecho de haber puesto una
cantidad aproximada a esta produccion ya da una
idea del orden de magnitud del que se habla en la
produccién de un huerto urbano.

El estudio ha mostrado que los huertos urbanos
pueden ser muy diversos entre si y que, aparte de
ser espacios donde la gente cultiva en mayor o
menor medida productos agricolas, estos también
favorecen la cohesién social, la adquisicién de
hdbitos alimentarios saludables, la mejora de la
calidad de vida, la inclusién social, la mejora am-
biental de la ciudad o la recuperacion de espacios
urbanos en desuso, entre otros aspectos.



BARCELONA

¥ Ajuntament o
L@ de Barcelona REGIONAL

Proximos pasos

El presente trabajo se ha planteado como una primera
recogida de datos exhaustiva que tiene en cuenta
muchos de los aspectos y beneficios de los huertos
urbanos. La idea final es que todos estos datos se pue-
dan incorporar a un futuro Observatorio de Agricultura
Urbana, que se prevé que incluya una web donde cen-
tralizar toda la informacién recogida en este trabajo y
en futuros trabajos sobre la agricultura urbana en la
ciudad, a fin de que sea informacién abierta y con-
sultable por la ciudadania. También seria adecuado
ofrecer un espacio en linea para favorecer el trabajo
enred y que los diferentes huertos y colectivos vincu-
lados a la agricultura urbana de la ciudad pudieran
tener un punto de encuentro, tanto para compartir
conocimiento y experiencias como para organizar
actividades y encuentros.

Con respecto al estudio de la produccién, que se
interrumpié en marzo del 2020 debido a la situacion
excepcional de pandemia, se han reanudado el
pesaje de los productos agricolas a lo largo del afio
2022-2023. El objetivo es poder tener series anuales de
produccion para poder calcular un dato de producciéon
por metro cuadrado todavia mas afinado.

Observatorio de Agricultura Urbana

Existen, sin embargo, otros vacios de informacion que
el presente trabajo no ha analizado y en los que es
importante trabajar para tener una imagen mds con-
sistente y real del valor de los huertos urbanos y de sus
problematicas, como es el caso de la biodiversidad.
Por este motivo, haria falta avanzar en el estudio de
la biodiversidad asociada a los huertos, mdas alla de
la biodiversidad cultivada, y considerar los huertos
urbanos como refugios de biodiversidad urbana.

También hay que hacer un inciso en aquellos aspectos
que podrian ser perjudiciales para la salud de las per-
sonas al consumir los productos cultivados en huertos
urbanos. Todavia no hay suficientes estudios realiza-
dos para saber si algunos de los espacios donde se
cultivan podrian tener suelos contaminados debido
al pasado industrial, o bien si las hortalizas y las ver-
duras pudieran absorber parte de la contaminacion
atmosférica o del suelo de la ciudad. En este sentido
haria falta potenciar estudios para medir tanto la con-
taminacién de los suelos como la hipotética absorcién
de contaminantes por parte de las partes comestibles
de las plantas (hojas, frutos o raices) y fomentar la
descontaminacién con medidas de biorremediacion,

por ejemplo.
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Acciones propuestas

Con el fin de dar respuesta a todos aquellos aspec-
tos que se podrian mejorar en los huertos urbanos
0 que servirian para aumentar el conocimiento,
a continuacién se plantean diferentes acciones
correspondientes a cuatro ejes (conocimiento,
divulgacidn, trabajo en red y justicia social, y bio-
diversidad, fomento de la biodiversidad y de la

produccién ecolégica):

Ejes

Acciones

Conocimiento

Ampliar el estudio de la produccion agricola.

Actualmente, la escasez de agua hace necesaria la ampliacion de los
conocimientos sobre el uso del agua: qué agua tenemos en Barcelona, de
dénde la sacamos, como optimizamos el uso segun el tipo de riego, etc. Haria
falta una monitorizacion de estos aspectos.

Extender la cartografia de los huertos a todos los huertos de la ciudad.

Potenciar estudios para medir la hipotética absorcion de contaminantes a
través de las partes comestibles de las plantas.

Divulgacion

Publicar los resultados del estudio en la web del Observatorio de Agricultura
Urbana.

Ofrecer sesiones de retorno de los resultados obtenidos en el presente estudio
para las personas usuarias de los huertos estudiados.

Ofrecer sesiones de retorno de los resultados para el personal técnico del
Ayuntamiento u otras instancias.

Trabajoenredy
justicia social

Favorecer la relacion de los diferentes huertos con otros municipios a través
de una plataforma en linea que puede estar vinculada con el Observatorio de
Agricultura Urbana.

Trabajar la igualdad de género en la red de huertos municipales para
conseguir la implicacion de mas usuarias y personas no binarias.

Organizar jornadas de intercambio de conocimientos entre diferentes huertos.

Fomento de la
biodiversidad y
de la produccién
ecolédgica.

Realizar sesiones para intercambiar semillas.

Realizar talleres para divulgar el cultivo de variedades locales y plantas
comestibles olvidadas.

Aumentar las soluciones basadas en la naturaleza (SBN), como hoteles de
insectos, jardines de aromdticas o torres de murciélagos, entre otros.

Estudiar la biodiversidad de los huertos urbanos yendo mas allé de la
biodiversidad cultivada, estudiando los diferentes grupos faunisticos
presentes (insectos, reptiles..), la flora ruderal y esponténea.

Evolucionar en el conocimiento de la verdadera “biodiversidad cultivada”, no
con respecto a la cantidad de especies exclusivamente, sino en el marco de
la introduccion de variedades locales recuperadas, tradicionales, antiguas,
etc.

Recarbonizar el suelo con la aportacion de materia organica (compuesto,
abonos verdes u otras aplicaciones).

Incentivar el compostaje entre aquellas personas o colectivos que no lo
hacen y aumentar los restos vegetales compostados en el mismo huerto.

Favorecer y divulgar los tratamientos bioldgicos para luchar contra posibles
plagas.

Observatorio de Agricultura Urbana
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